PCYKLINGOWA =
TORBA Z
KOSZULK]

ebook powstat w ramach kontynuacji
projektu EKO-SENIORZY




O PROJEKCIE EKO-SENIORZY

Program EKO-SENIORZY to inicjatywa skierowana do
seniorow, majaca na celu zwigkszenie ich
Swiadomosci ekologicznej | promowanie
zrownowazonych nawykéw w zyciu codziennym.
Program sktada sie z serii warsztatow edukacyjnych,
podczas ktérych uczestnicy zdobywajg zardowno
wiedze teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci w
zakresie ekologii. Gtowne cele programu to:
1.Edukacja ekologiczna - seniorzy dowiadujg sieg,
jaki wptyw na Srodowisko majg pestycydy,
chemikalia i zanieczyszczenia, a takze poznajg
cykl zycia produktow.
2.Promowanie zrownowazonych praktyk -
uczestnicy uczg sie, jak oszcze,dzac’ wode i
energie, poprawnie segregowac odpady oraz
stosowac recykllng i upcykling. Czes¢ warsztatow
obejmuje réwniez rozdanie perlatorow do wody,
by zacheci¢ do oszczednosci.
3.Integracja spoteczna - program buduje lokalng
spotecznos¢ ekologiczng, gdzie seniorzy mogg sie
wzajemnie wspiera¢, dzielic pomystami i dziatac

wspolnie na rzecz srodowiska.
%
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UPCYKLING KOSZULKI

TWORZENIE TORBY Z NEUZYWANEJ KOSZULKI TO
DOSKONALY SPOSOB. ABY DAC DRUGIE ZYCIE STARE]J
ODZIEZY. JEDNOCZESNIE WNOSZAC ODROBINE, EKOLOGII DO
CODZIENNYCH NAWYKOW. DZIEKI PROSTYM KROKOM.
KTORE MOZESZ WYKONAC SAMODZIELNIE W DOMU.
STWORZYSZ PRAKTYCZNA TORBE, NA ZAKUPY LUB NA
DROBIAZGIL CO WAZNE. DO WYKONANIA TEGO PROJEKTU NIE
POTRZEBUIESZ AN IGLY. ANI NICI - WYSTARCZA TYLKO
NOZYCZKITKOSZULKAI

CZEGO POTRZEBUIESZ?

e Stara koszulka (najlepiej z bawetny, dos¢ gruba, aby
wytrzymata obcigzenie)

e Nozyczki do tkanin

e Otéwek lub kawatek mydta do oznaczania linii ciecia

e Markery lub farby (opcjonalnie) do dekoracji torby



INSTRUKCJA KROK PO KROKU

. PRZYGOTOWANIE KOSZULKI

Wybierz koszulke, ktorg chcesz przerobic¢. Najlepiej, jesli
bedzie to koszulka z second handu lub taka, ktérej juz nie
nosisz - to Swietny sposdb na wprowadzenie idei
upcyklingu w zycie!

2. USTALANIE KSZTALTU TORBY

Pot6z koszulke ptasko na stole. Odetnij dolny brzeg
koszulki, aby pozbyc¢ sie jej zaokrgglonego wykonczenia i
wyrownac¢ dot - ten krok jest opcjonalny, ale pozwoli
uzyskac bardziej estetyczny wyglad torby.




INSTRUKCJA KROK PO KROKU

3. TWORZENIE UCHWYTOW TORBY

Wytnij wokot dekoltu koszulki, tworzgc szeroki otwor — to
beda ,uchwyty” Twojej torby. Nastepnie odetnij rekawy -
szerokos¢ otwordow zalezy od Ciebie, ale pamietaj, ze im
wigeksze wyciecia, tym wigeksza torba.

4 FREDZLE NA SPODZIE TORBY

Na dole koszulki zaznacz linie ciecia na wysokosci okoto 10
cm. Nastepnie wykonaj pionowe naciecia od dotu koszulki
do zaznaczonej linii, tworzgc réwnej dtugosci fredzle.
Kazdy fredzel powinien mie¢ okoto 1-2 cm szerokosci.




INSTRUKCJA KROK PO KROKU

O. ZAWIAZYWANIE FREDZLI

Zawigz ze sobg fredzle po obu stronach materiatu, tgczac
przdod i tyt koszulki. Upewnij sie, ze kazdy supetek jest
mochno zacisniety, aby torba byta solidna i mogta utrzymac
ciezar. Dla dodatkowej stabilnosci mozesz dwukrotnie
zawigzaC kazdy supetek. Jesli w torbie sg mate dziurki
miedzy fredzlami, mozesz zawigza¢ fredzle rdéwniez w
poziomie, tgczgc sgsiadujgce supeiki.

6. WYKONCZENIE

Sprawdz, czy wszystkie supetki sg solidnie zawigzane i czy
torba dobrze sie trzyma. Teraz Twoja torba z koszulki jest
gotowa! Mozesz jg ozdobic, uzywajgc markeréw do tkanin,
naszywek lub innych dekoracji, aby nadac¢ jej unikalny

charakter.




POMYSEY NA DODATKOWLE O/ZDObY

e MARKERY DO TKANIN - DODAJ RYSUNKL NAPISY LUB
WZORY. KTORE WYRAZA TWOJ STYL.

e NASZYWKI | PRZYPINKI - SWIETNIE SPRAWDZA SIE, DO
PERSONALIZACIH TORBY.

e FREDZLE  LUB POMPONY - JESL[ MASZ RESZTKI
MATERIALOW. MOZESZ STWORZYC OZDOBNE ELEMENTY' |
DOSZYC JE DO TORDBY.

DLACZEGO WARTO TWORZYC
TORBY Z KOSZULEK?

Upcykling to proces, ktory pozwala na Kkreatywne
wykorzystanie przedmiotow, ktérych juz nie uzywamy, bez
koniecznosci ich przerobu na surowce wtorne. Dzieki temu
oszczedzamy energie i zasoby potrzebne do produkcji
nowych rzeczy. Wtasnorecznie wykonana torba z koszulki
to nie tylko ekologiczny wybor, ale takze praktyczny
przedmiot, ktory bedzie Ci stuzy¢ przez dtugi czas.

Ciesz sie swojg unikalng torbg i pamietaj — kazdy maty krok
w strone ekologii ma znaczenie!

DOWIEDZ SIE WIECEJ O NASZYCH DZIALANIACH:
WWW.REYBUDHELP.ORG

Zdjecia i grafiki pochodzacg z materiatéw wtasnych
Fundacji REYBUDHELP oraz strony www.canva.com




