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Wstep

EKO-SENIORZY, realizowany przez Fundacj¢ REYBUDHELP, miat na celu zwigkszenie
swiadomosci ekologicznej senioréw, promowanie zrownowazonych praktyk ochrony
srodowiska w zyciu codziennym oraz integracje i aktywizacje spoteczng uczestnikéw. Dzigki
serii warsztatow edukacyjnych, ktore odbywaty si¢ w Klubie Seniora w Rejowcu
Fabrycznym, seniorzy mogli zdobywac¢ zarowno wiedze teoretyczng, jak i praktyczne
umiejetnosci, ktére pozwolg im na lepsze dbanie o srodowisko.

Cele projektu

Glowne cele projektu to:

1.

Zwiekszenie §wiadomosci ekologicznej — uczestnicy poglebiali swoja wiedze o
wplywie pestycydow, srodkdw chemicznych i zanieczyszczen na srodowisko oraz o
cyklu zycia produktow.

Promowanie zréwnowazonych praktyk — seniorzy byli zach¢cani do oszczgdzania
energii 1 wody, poprawnej segregacji odpadow oraz praktykowania recyklingu i
upcyklingu.

Integracja i aktywizacja spoleczna — warsztaty stworzyty przestrzen do budowania
lokalnej spotecznos$ci ekologicznej, dzielenia si¢ do§wiadczeniami i wspolnego
podejmowania dziatan.

Przebieg warsztatow

Kazdy z warsztatow koncentrowat si¢ na innym aspekcie ekologii i ochrony srodowiska,
dzigki czemu seniorzy mogli kompleksowo spojrze¢ na kwesti¢ ochrony srodowiska.

Warsztat 1: Ekologiczna zywnos¢, pestycydy i zanieczyszczenia

W pierwszym warsztacie omawiano tematy zwigzane z ekologiczng zywnoscia,
wplywem pestycydow na zdrowie oraz zanieczyszczeniami §rodowiska. Seniorzy
mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w dyskus;ji oraz w zajgciach praktycznych — sadzili
rosliny i ozdabiali donice, korzystajac z przygotowanych kart pracy i infografik.

Warsztat 2: Oszczedzanie energii i wody

Kolejne zajgcia poswigcone byly oszczedzaniu energii i wody. Seniorzy poznali
sposoby ograniczenia zuzycia wody, np. poprzez stosowanie perlatoréw, oraz metody
na oszczedzanie energii. Zajecia teoretyczne obejmowaty informacje na temat
odnawialnych zrodet energii, a cz¢$¢ praktyczna pokazywata, jak uczyni¢ dom
bardziej energooszczgdnym.

Warsztat 3: Upcykling i recykling

Trzeci warsztat poswigcony byt recyklingowi 1 upcyklingowi, czyli praktykom
wydtuzania cyklu zycia produktow. Seniorzy uczyli si¢, jak z niepotrzebnych
przedmiotow tworzy¢ nowe. Przyktady obejmowaty tworzenie toreb na zakupy ze
starych koszulek oraz zaktadek do ksigzek z papieru.
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o Warsztat 4: Segregacja odpadow
W ostatnim warsztacie seniorzy zglebiali zasady poprawnej segregacji odpadow.
Dzigki praktycznym ¢wiczeniom i rozdanym materiatom, takim jak infografiki i
naklejki, uczestnicy nauczyli sig¢, jak skutecznie segregowac odpady w swoich
domach.

Wyniki ankiet

Projekt EKO-SENIORZY spotkat si¢ z pozytywnym odbiorem wsrod uczestnikow, ktorzy
docenili zar6wno merytoryczng wiedzg, jak i1 praktyczne umiejetnosci zdobyte podczas
warsztatow. Seniorzy chetnie dzielili si¢ swoimi dos§wiadczeniami oraz pomystami na
ekologiczne rozwigzania, co sprzyjato budowaniu wigzi i integracji lokalnej spotecznosci.

Na pytanie Jak oceniasz poziom przekazanej wiedzy na warsztatach seniorzy odpowiedzieli
jednogtosnie ze byty one Bardzo wartoSciowe.

Jak oceniasz poziom przekazanej wiedzy na
warsztatach?

20
18
16
14

10

Liczba uczestnikéw

oON B~ O o

a) Bardzo wartosciowa b) Srednio przydatna c) Niezbyt przydatna

Odpowiedzi

Na pytanie Czy warsztaty spetnity Twoje oczekiwania seniorzy odpowiedzieli jednogtosnie:
Tak, w pelni.
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Czy warsztaty spetnity Twoje oczekiwania?

20
18
16
14
12

Liczba uczestnikow

O N B OO 0

a) Tak, w petni b) Czesciowo c) Nie, nie spetnity

Odpowiedzi
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Na pytanie Jak oceniasz czes¢ praktyczng warsztatow seniorzy odpowiedzieli, ze byta ona

Bardzo przydatna i ciekawa.

Jak oceniasz cze$¢ praktyczng warsztatow ?

20
18
16
14
12

Liczba uczestnikow

o N B O

a) Bardzo przydatna i b) Srednio przydatna c) Nie byta przydatna
ciekawa

Odpowiedzi

Na pytanie Czy forma prowadzenia warsztatow byta odpowiednia seniorzy odpowiedzieli

jednoglosnie, ze byta Bardzo dobrze zorganizowana.
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Czy forma prowadzenia warsztatow byta
odpowiednia?

20
18
16
14
12

Liczba uczestnikdéw

oNBO

a) Bardzo dobrze b) Mogtaby by¢ lepiej ¢) Zdecydowanie wymaga
zorganizowana zorganizowana poprawy

Odpowiedzi

Na pytanie Czy polecitbys/polecitabys te warsztaty innym seniorom? wszystkie odpowiedzi
byly nastepujace: Zdecydowanie tak.

Czy polecitbys/polecitabys te warsztaty innym
seniorom?

20
18
16
14
12
10

Liczba uczestnikéw

ON B~ O

a) Zdecydowanie tak b) Nie jestem pewny/a c) Zdecydowanie nie

Odpowiedzi

Analiza wynikow ankiet

Na podstawie wynikow ankiety, mozna stwierdzi¢, ze warsztaty w ramach projektu EKO-
SENIORZY zostaly bardzo dobrze ocenione przez uczestnikow. Ponizej przedstawiam
szczegotowa analizg poszczegdlnych aspektow:

1. Poziom przekazanej wiedzy
Wszyscy uczestnicy ocenili wiedze przekazang na warsztatach jako ,,bardzo
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wartosciowa”. To pokazuje, ze program szkoleniowy trafnie odpowiadat na potrzeby
seniorow, oferujgc im przydatne informacje na temat ekologii i ochrony $rodowiska.

2. Speknienie oczekiwan
Wszyscy ankietowani zadeklarowali, ze warsztaty ,,w petni” spetnity ich oczekiwania.
Swiadczy to o wysokiej jakosci programu i jego odpowiednim dostosowaniu do
zainteresowan oraz poziomu uczestnikow.

3. Ocena cze¢Sci praktycznej
Roéwniez czes¢ praktyczna, obejmujaca m.in. sadzenie roslin i upcykling, zostata
oceniona jako ,,bardzo przydatna i ciekawa”. Pokazuje to, ze seniorzy docenili
mozliwo$¢ aktywnego uczestnictwa, co prawdopodobnie zwigkszyto ich
zaangazowanie i pomoglo w lepszym przyswojeniu omawianych tresci.

4. Forma prowadzenia warsztatow
Wszyscy uczestnicy uznali, ze warsztaty byly ,,bardzo dobrze zorganizowane”. Taka
opinia wskazuje, ze zar6wno harmonogram, jak i sposob prowadzenia zaje¢ byty
odpowiednio dostosowane do potrzeb grupy.

5. Polecenie warsztatow innym seniorom
Wszyscy ankietowani odpowiedzieli ,,zdecydowanie tak” na pytanie o polecenie
warsztatow innym seniorom. Swiadczy to o bardzo wysokim zadowoleniu z udziatu i
pozytywnym odbiorze projektu, a takze o potencjale, by warsztaty cieszyty si¢
zainteresowaniem w szerszym gronie.

Whioski koncowe

Wyniki ankiety potwierdzaja, ze projekt EKO-SENIORZY zostal §wietnie przyjety przez
uczestnikow. Warsztaty byly zar6wno wartosciowe merytorycznie, jak i angazujace dzigki
praktycznym zajeciom. Wysoka ocena organizacji oraz che¢ polecenia zaje¢ innym wskazuja
na sukces projektu w budowaniu §wiadomosci ekologicznej oraz aktywizacji spotecznej
w$rdd seniorow.

Dzi¢ki projektowi EKO-SENIORZY, Fundacja REYBUDHELP przyczynita si¢ do
zwigkszenia §wiadomosci ekologicznej wsrod osob starszych 1 pomogta im wprowadzac
proekologiczne zmiany w codziennym zyciu, co z pewnoscig przyczyni si¢ do ochrony
srodowiska.

Kontynuacja projektu

W ramach kontynuacji projektu stworzymy ebooka: Upcyklingowa Torba z Koszulki, ktorego
mozna bedzie pobra¢ z naszej strony internetowe;.



