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Karta pracy dla seniorów 

Temat: Udział w wyborach lokalnych (samorządowych) 

Te zadania mają na celu angażowanie uczestników w refleksję na temat udziału 
w wyborach lokalnych oraz zachęcanie do aktywnego uczestnictwa w życiu 
społeczności. Nie mają na celu poznania preferencji politycznych uczestników 
szkolenia ani agitacji politycznej. 

Zadanie 1: Przeczytaj poniższe pytania i zanotuj swoje odpowiedzi  

a) Czy głosowałeś/łaś w ostatnich wyborach? Jeśli nie, to dlaczego? 

          Tak 

          Nie, dlatego że ……………………………………………………………..…….. 

b) Czy kiedykolwiek kandydowałeś/łaś w wyborach lokalnych? Jeżeli 
kandydowałeś/łaś,  to co cię do tego skłoniło? 

          Nie 

          Tak, dlatego że …………………………………………………………… 

Zadanie 2: Przeczytaj poniższe zdania i zaznacz, czy się z nimi zgadzasz, czy 
nie. 

a) Głosowanie w wyborach lokalnych jest ważne dla rozwoju naszej społeczności. 

                     Zgadzam się 

                     Nie zgadzam się 

b) Wybory lokalne są sposobem na wpływanie na decyzje podejmowane w naszym 
regionie. 

                    Zgadzam się 

                    Nie zgadzam się 

c) Każdy głos ma znaczenie, nawet jeśli wydaje się być mały. 

                     Zgadzam się 

                     Nie zgadzam się 
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Zadanie 3: Napisz trzy najważniejsze sprawy, które chciałbyś/łabyś zobaczyć 
rozwiązane przez lokalnych urzędników lub kandydatów. 

1. ………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………… 

2. ………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………… 

3. ………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………… 

Zadanie 4: Jak podjąć decyzję o udziale w wyborach 

Wyobraź sobie, że zbliżają się lokalne wybory, ale słyszysz, że niewiele osób 
planuje głosować. Sam/a też nie jesteś/aś pewny/a, czy chcesz iść na wybory, 
ponieważ nie czujesz się do końca zainspirowany/a żadnym z kandydatów. Pomyśl 
o tym, jakie rzeczy są dla Ciebie ważne i napisz jakie czynniki mogłyby Cię skłonić 
do udziału w wyborach.   

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

Zadanie 5:  Wymyśl hasło zachęcające młodych ludzi do uczestnictwa w 
wyborach. Prosimy o wymyślenie krótkiego i atrakcyjnego hasła, które mogłoby 
zachęcić młodych ludzi do aktywnego uczestnictwa w wyborach lokalnych. 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 
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