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Prawa osob w podesztym wieku

Unia uznaje i szanuje prawo osob w podesztym wieku do
godnego i niezaleznego zycia oraz do uczestniczenia w zyciu
spotecznym i kulturalnym.



Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i1 Politycznych
(Dz.U. z 1997 r. Nr 38, poz. 167) oraz
Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i
Kulturalnych (Dz.U. z 1977 r. Nr 38, poz. 169)
statuujg prawo rownego dostepu

wszystkich osob do wszystkich praw

nie tylko obywatelskich, ale rowniez spotecznych oraz
kulturalnych.



Rada do spraw Polityki Senioralnej zostata powotana
zarzadzeniem Nr 9 Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z
dnia 17 lutego 2016 r. (Dz. Urz. MRPiPSp. z 2016 r., poz. 9) jako
organ opiniodawczo-doradczy Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej.

Jej zadaniem jest opracowywanie kierunkow dziatan
adresowanych na rzecz osob starszych w Polsce, inicjowanie,
wspieranie i promowanie rozwigzan z zakresu polityki spotecznej
na rzecz tych osob oraz przedstawianie Ministrowi propozycji
rozwigzan na rzecz rozwoju systemu wsparcia seniorow.



Osoby starsze stanowig istotny filar spoteczenstwa, dlatego
problematyka ochrony ich praw stanowi podstawowy element
demokratycznego panstwa prawa.

Zjawisko starzenia sie ludnosci koresponduje z celowym i
dtugotrwatym oddziatywaniem wtadz publicznych oraz innych
podmiotow na ksztattowanie polityki senioralnej, w celu
podniesienia jakosci zycia osob starszych.

Problem ten stanowi aktualne wyzwanie dla organow
administracji publicznej, w tym samorzadow terytorialnych.
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Wspétczynnik dzietnosci Sredni wiek kobiet w momencie
urodzenia pierwszego dziecka
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Ruch naturalny ludnosci

Na 1 000 ludnosci:

urodzenia zywe 14,3 9,9 10,7 9,3 8,1

zgony 10,2 9,6 9,8 12,5 11,9

przyrost naturalny 4,1 0,3 0,9 =32 -3,8

matzenstwa zawarte 6,7 e 59 38 4,1

rozwody 121 1.1 1,6 1,3 1,6
Separacje w tys. y 1,3 2,8 0,7 0,7
Zgony niemowlat na 1 000

urodzen zywych 19,3 8,1 5,0 3,6 3,8




Wsrod ludnosci do 49 roku zycia wystepuje liczebna przewaga
mezczyzn. W tej grupie wiekowej na 100 mezczyzn przypadato
niespetna 97 kobiet.

Dla grupy osob w wieku 50 lat i wiecej wspotczynnik feminizacji
wynosi obecnie 126, przy czym w najstarszych rocznikach

(75 lat i wiecej), na 100 mezczyzn przypada srednio 191 kobiet,
CO 0znacza, ze W najstarszej grupie wiekowej 75+ jest niemal dwa
razy wiecej Polek niz Polakow.



Do zadan organow administracji publicznej, panstwowych jednostek
organizacyjnych nalezy monitorowanie sytuacji osob starszych.

Zakres monitorowania tego zagadnienia jest bardzo szeroki i obejmuje:

sytuacje demograficzng, sytuacje dochodowa, warunki mieszkaniowe,
aktywnosc zawodowa, sytuacje rodzinng i strukture gospodarstw
domowych, sytuacje osob niepetnosprawnych, aktywnosc spoteczng i
obywatelska, aktywnos¢ edukacyjna i kulturalng, aktywnos¢ sportowa i
rekreacyjna, stan zdrowia, dostepnosc i poziom ustug socjalnych, rowne
traktowanie i przeciwdziatanie dyskryminacji ze wzgledu na wiek.



Polityka senioralna wymaga ciggtego doskonalenia i dofinansowania,
majac na uwadze, ze krag adresatow bedzie sie poszerzat i
wymagat dostosowania do zmieniajacej sie rzeczywistosci
spoteczno-gospodarczej polskich seniorow.

Wartoscig nadrzedna jest zapewnienie bezpiecznego i godnego
starzenia sie w jak najlepszym zdrowiu oraz aktywnego
uczestnictwa we wszystkich sferach zycia, w tym w zyciu wspolnoty
samorzadowej.



Aktywnosc spoteczno-kulturalna osob w trzecim wieku, ktore
znajduja sie na emeryturze, przybiera bardzo rozne formy i
dotyczy najrozniejszych dziedzin.

Coraz wiecej osob w wieku emerytalnym rozwija swoje
zainteresowania, odnajdujac w tym witasnie etapie zycia
zdecydowanie lepsze warunki dla realizacji swoich pasji.




Rodzaje postaw w odniesieniu do aktywnosci
spoteczno-kulturalnej osob starszych

| typ postawy - taka reorganizacja wtasnego zycia po przejsciu na emeryture,
aby utrzymac wysoka i roznorodna aktywnosc, odmienng jednak od
dotychczasowej, osoba reprezentujaca takie nastawienie realizuje sie w roznych
formach dziatan kulturalnych (np. w Uniwersytecie Trzeciego Wieku), nie
zaniedbujac przy tym aktywnosci prospotecznej.

Il typ postawy charakteryzuje sie koncentrowaniem na aktywnosci
podporzadkowanej jednej tylko dziedzinie zainteresowan (np. kolekcjonerstwu).

lll typ postawy charakteryzuje sie skupieniem wytgcznie na dziatalnosci o
charakterze stricte kulturalnym, co wyraza sie w aktywnym uczestnictwie w takich
np. formach artystycznych, jak teatr, kabaret, chor, poezja, proza itp.

IV typ postawy wyroznia sie koncentracja na dziataniach stricte prospotecznych w
organizacjach samopomocowych badz wolontariacie.
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Instytucje kulturalno-oswiatowe w Rejowcu Fabrycznym
wspomagajace aktywnosc seniorow:
* Klub Seniora

« Miejski Osrodek Kultury "Dworek”

« Centrum Aktywnosci Spoteczno-Gospodarczej
“Stara Kottownia”















Uniwersytet III Wieku

— NS

PANSTWOWA
AKADEMIA
NAUK
STOSOWANYCH
W CHEEMIE

Kontakt:
e ul. Wojstawicka 8B,

PANSTWOWE) AKADEMII NAUK STOSOWANYCH W CHELMIE pOkéj 11
oraz CHELMSKIEGO TOWARZYSTWA NAUKOWEGO 22-100 Chetm

Tel. 602 539 835




Oferta programowa Uniwersytetu lll Wieku w Chetmie:

edukacja kulturalna (ksztatcenie kompetencji niezbednych do uczestnictwa w kulturze na
poziomie lokalnym i ponadlokalny)

edukacja spoteczna (jezyk jako narzedzie komunikacji spotecznej)

edukacja technologiczna (ksztatcenie w zakresie obstugi komputera oraz korzystania z
nowoczesnych technik komunikacyjnych)

edukacja ekologiczna (kompleksowy charakter dziatan w zakresie ksztattowania Swiadomosci
ekologicznej, systematyzowanie i wzbogacanie wiedzy na temat funkcjonowania srodowiska
przyrodniczego, ksztattowanie proekologicznych zachowan)

edukacja pro-zdrowotna (uswiadamianie wspotzaleznosci miedzy wymiarami zdrowia -
fizycznym, psychicznym i duchowym; ksztatcenie kompetencji w rozpoznawaniu czynnikow
chroniacych i czynnikow ryzyka wptywajacych na zdrowie)

edukacja prawna (ksztatcenie umiejetnosci praktycznych, niezbednych w relacjach z
instytucjami publicznymi; poradnictwo prawne)



Uniwersytet Il Wieku zaprasza do udziatu w zajeciach,
warsztatach, wyktadach - wszystkich mieszkancow Chetma i okolic

w tzw. ztotym wieku.

Program studiow jest uzupetniany propozycjami wyjazdow grupowych —
wycieczki krajoznawcze, spektakle teatralne.




Plan zaje¢ UTW przy PANS w Chetmie - semestr letni roku akademickiego 2023/2024

PLAN ZAJEC UNIWERSYTETU III WIEKU PRZY PANS W CHELMIE

Data Godzina Miejsce Wykladowca Problematyka zajec
KWIECIEN
08.04.2024 g. 11.30- Wojstawicka 8b, mgr. Aleksandra Zdrowie rezultaty
poniedzialek 13.00 duza aula Switacz, trener odzywiania
zdrowego odzywiania
10.04.2024 g. 11.30- Wojstawicka 8b, mgr. Iwona Szczucka Spacerkiem po literaturze
Sroda 13.00 duza aula
15.04.2024 g. 11.30- Wojstawicka 8b, Mgr Zygmunt Barokowy Chelm
poniedzialek 13.00 duza aula Gardzinski
17.04.2024 g. 11.30- Wojstawicka 8b, mgr. Jakub Rydlewski Wezwania a wiek
Sroda 13.00 duza aula senioralny - warsztaty
19.04.2024 g. 11.30- Wojstawicka 8b, Dr nauk medycznych Czym jest cukrzyca?
piatek 13.00 duza aula Ewa Kostrzewa Objawy, leczenie dieta
26.04.2024 g.10.00- Las Borek od strony ul. mgr. Boleslaw Wiosna — rekreacja. Marsz
piatek 14.00 Hrubieszowskiej Kapusciniski z kijkami nordic walking
29.04.2024 g. 11.30- Kos§ciol Rozeslania UTW Zwiedzanie podziemi
poniedzialek 13.00 Apostoléw w Chelmie kosciota

Zajecia gimnastyczne: poniedziatek, godz. 10.15-11.00, sala gimnastyczna na Pocztowej
Zajecia taneczne: pigtek, godz. 10.30-11.30, sala gimnastyczna na Pocztowej

Aerobik wodny: czwartek, godz. 13.15-15.15, Park Wodny w Chetmie

poniedziatek, sroda, godz. 10.00, sala 200, pan Janusz Szust
poniedziatek, godz. 13.15, sala 202, pan Marian Hordejuk

Jezyk angielski:



Aktywnosc seniorow w Internecie

Seniorzy-internauci to osoby, ktore pomimo zaawansowanego wieku
pragng wtasnego rozwoju w sferze poznawczej, spotecznej i
kulturowej, a sieciowe technologie informacyjne staja sie narzedziem
sprzyjajacym i stymulujacym kreowanie nowych form procesu rozwoju.

Wykorzystywanie programow komputerowych i Internetu do celow
nawigzywania i podtrzymywania wiezi towarzyskich, podejmowania
aktywnosci autoedukacyjnej i rozrywkowej, czy tez wypetniania zadan
publicznych oraz spotecznych nalezy uznac za coraz bardziej znaczaca
dla wspotczesnych seniorow forme utrzymywania na wysokim poziomie
aktywnosci intelektualnej, spotecznej i kulturalnej.



Polscy internauci-seniorzy to osoby zazwyczaj z wyzszym i srednim
wyksztatceniem.
Aktywnosc seniorow w Internecie jest domeng mezczyzn - na

dziesieciu seniorow 7 to mezczyzni, a 3 to kobiety.

Senior-internauta jawi sie jako osoba nowoczesna, akceptujaca
przemiany w sferze stosunkow spotecznych, stylow komunikacyjnych,
form samoksztatcenia, czy tez niektorych sposobow rozrywki
sieciowe].

Kompetencje informatyczno-komunikacyjne doskonalone przez
seniora mogg odegrac istotng funkcje integracyjng w spotecznosciach
seniorow dziatajacych w ramach roznych stowarzyszen i organizacji.



DO ZABACZENIA NA NASTEPNYM SPOTKANIU - 8 MAJA 2024r.
KRYSTYNA ZERA
FUNDACJA REYBUDHELP




